
Carnitine trong thực phẩm chức năng 

 

L-Carnitine là một dạng của Carnitine, là dẫn 

xuất của các amino acid. L-Carnitine giúp cơ thể 

phá vỡ các axit béo và chuyển thành năng lượng 

cung cấp cho các tế bào hoạt động, có chức năng 

loại bỏ một số chất thải ra khỏi tế bào để ngăn 

chúng tích tụ và gây ra các vấn đề về sức khỏe. 

L-Carnitine là chất dinh dưỡng thiết yếu mà cơ 

thể có thể tự tổng hợp từ thực phẩm tiêu thụ vào 

hoặc được bổ sung qua đường ăn uống. 

L-Carnitine được bổ sung vào thực phẩm để cung cấp cho cơ thể thông qua ăn hoặc uống các 

sản phẩm này.  

Để hỗ trợ các PTN đánh giá năng lực kiểm nghiệm hàm lượng L-Carnitine trong thực phẩm 

chức năng, NIFC cung cấp chương trình TNTT xác định hàm lượng L-Carnitine trong thực 

phẩm chức năng.  

Phí tham gia: 2,500,000 VNĐ 

Thời gian tổ chức dự kiến: 09/2022 

Quý PTN quan tâm, đăng ký tham gia, kích vào Đăng ký. 
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