
Glucosamin trong thực phẩm bảo vệ sức khỏe 

 

Glucosamine là tiền chất của nhiều thành phần 

cấu tạo sụn. Glucosamin sulfat hoặc glucosamine 

hydrochloride được chiết xuất từ chitin (trong vỏ 

của cua, sò và tôm) dưới dạng viên hoặc viên 

nang. Đối với viêm xương khớp, glucosamin có 

thể có tác dụng giảm đau và tác dụng điều trị. 

Glucosamine sunfat có cơ chế liên quan đến cải 

thiện tổng hợp glycosaminoglycan bằng các liên 

kết sulfat.  

Để hỗ trợ các PTN đánh giá năng lực kiểm nghiệm hàm lượng glucosamin, NIFC cung cấp 

chương trình TNTT xác định hàm lượng glucosamin trong thực phẩm bảo vệ sức khỏe. 
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