Vitamin C trong thuc pham bao vé sirc khée

Céc nghién cttu y hoc cho thay, vitamin C c6
vai tro quan trong vdi sy hoat dong cua
xuong, co bap, mach mau va cac mo lién két.
B sung diy du loai vitamin nay gitp ngin
ngtra va diéu tri bénh do thiéu hut vitamin C.
Céc ché pham vitamin nay gitp diéu tri mét
moi do cim hoic sau bénh, ting strc dé
khang co thé, mau lanh vét thuong, tang kha
ning hap thy sit, ngin ngtra mat thi luc tudi
gia, tang hiéu qua cua hoat dong thé chat,
ngan ngua 1o hoa. Vitamin C c6 trong cac
loai thuc pham nhu cam, chanh, dau tdy, du
dua, béng cai xanh...

Dé hd trg cac PTN danh gia niang lyc kiém nghiém ham lugng vitamin C trong thuc pham
bao vé sirc khée, NIFC cung cap chuong trinh TNTT xé4c dinh ham lugng vitamin C trong
thuc pham bao vé stc khoe.
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