
Vitamin C trong thực phẩm bảo vệ sức khỏe 

 

Các nghiên cứu y học cho thấy, vitamin C có 

vai trò quan trọng với sự hoạt động của 

xương, cơ bắp, mạch máu và các mô liên kết. 

Bổ sung đầy đủ loại vitamin này giúp ngăn 

ngừa và điều trị bệnh do thiếu hụt vitamin C. 

Các chế phẩm vitamin này giúp điều trị mệt 

mỏi do cúm hoặc sau bệnh, tăng sức đề 

kháng cơ thể, mau lành vết thương, tang khả 

năng hấp thụ sắt, ngăn ngừa mất thị lực tuổi 

già, tăng hiệu quả của hoạt động thể chất, 

ngăn ngừa lão hóa. Vitamin C có trong các 

loại thực phẩm như cam, chanh, dâu tây, đu 

đủ, bông cải xanh... 

Để hỗ trợ các PTN đánh giá năng lực kiểm nghiệm hàm lượng vitamin C trong thực phẩm 

bảo vệ sức khỏe, NIFC cung cấp chương trình TNTT xác định hàm lượng vitamin C trong 

thực phẩm bảo vệ sức khỏe. 

Phí tham gia: 2,500,000 VNĐ 
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Phòng thí nghiệm tham gia nhấn vào Đăng ký. 

 

3.xls

