
Taurine trong thực phẩm bổ sung 

 

Taurine là một axit amin sulfonic mà cơ 

thể có thể sản xuất ra được, chất này đặc 

biệt tập trung trong não, mắt, tim và cơ 

bắp. Taurine được phân loại là một axit 

amin thiết yếu và nó cũng được tìm thấy 

trong một số loại thực phẩm như thịt, cá 

và sữa. Taurine cũng thường được thêm 

vào nước soda và nước tăng lực, có thể 

cung cấp 600 - 1.000 mg taurine trong 

một khẩu phần. 

Nhằm hỗ trợ các phòng thí nghiệm đánh giá năng lực trong phép kiểm nghiệm taurine, Viện 

kiểm nghiệm an toàn vệ sinh thực phẩm quốc gia cung cấp chương trình thử nghiệm thành 

thạo taurine trong thực phẩm bổ sung.  

Phí tham gia: 2,500,000 VNĐ 

Thời gian dự kiến: 10/2022 

Phòng thí nghiệm tham gia nhấn vào Đăng ký. 
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