Taurine trong thuc pham bé sung

Taurine la mot axit amin sulfonic ma co
thé c6 thé san xuit ra duoc, chat nay dic
biét tap trung trong ndo, mat, tim va co
erangerng bap. Taurine dugc phan loai la mot axit

amin thiét yéu va n6 cling duoc tim thay
trong mot s loai thuc phdm nhu thit, c&
va stra. Taurine ciing thuong dugc thém

Tang cuon h‘“ Tang cudng chirc nang \ ’ \ ’ - z A
stic knde gan | it vao nude soda va nudce tang luc, co thé

cung cp 600 - 1.000 mg taurine trong
mot khau phan.

Nham hd tro cac phong thi nghiém danh gia nang luc trong phép kiém nghiém taurine, Vién
kiém nghiém an toan vé sinh thyc pham quéc gia cung cip chuong trinh thir nghiém thanh
thao taurine trong thuc pham bé sung.
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