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Các nguyên tố kim loại và phi kim có thể tồn tại trong thực phẩm ở nhiều dạng hợp chất và hóa trị khác nhau, trong đó mỗi dạng có vai trò hay thể hiện độc tính khác nhau đối với cơ thể con người. Xác định chính xác hàm lượng dạng của các nguyên tố kim loại và phi kim có vai trò quan trọng trong việc nhận diện và cảnh báo mối nguy an toàn thực phẩm. Hiện nay, phương pháp sắc ký lỏng ghép nối phổ khối lượng plasma cao tần cảm ứng (LC-ICP-MS) ngày càng được sử dụng rộng rãi ở Việt Nam và nhiều nước trên thế giới trong lĩnh vực phân tích thực phẩm nhằm giải quyết vấn đề này. Viện kiểm nghiệm an toàn vệ sinh thực phẩm quốc gia cũng đã có nhiều nghiên cứu về phân tích các dạng hợp chất kim loại và phi kim trong thực phẩm, thực phẩm bảo vệ sức khỏe được công bố trong những năm qua, điển hình như: dạng arsenic, thủy ngân, crom, iod, borax và polyphosphate. Các kết quả này có ý nghĩa quan trọng trong công tác đánh giá chất lượng và phân tích nguy cơ đối với các sản phẩm thực phẩm lưu hành trên thị trường. 
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